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ВЕЛОТРЕНАЖЕР ДВОЙНОЙ DFC
Артикул: B812
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РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

Внимание
•Прочитайте это руководство перед сборкой или использованием тренажера. 

 Проверяйте устройство на отсутствие или износ деталей перед каждым использованием.

• Прекратите использование при обнаружении недостающих, сломанных или незакрепленных деталей.

•Максимальный вес пользователя - 100 кг.
•Расположите велотренажер на ровной чистой поверхности.

•Не допускайте домашних животных и детей к тренажеру.

•Не храните ваш мини байк на улице или под воздействием влаги и экстремальных температур.

•Единовременно тренажером может пользоваться только один человек.

•Проконсультируйтесь с врачом перед первым использованием. Разминайтесь перед тренировкой.

• Если вы чувствуете головокружение, тошноту, боль в груди или любые другие необычные симптомы, немедленно прекратите тренировку. Незамедлительно обратитесь к врачу.
•Предназначен только для домашнего использования.

• Этот тренажер предназначен только для потребительского (не коммерческого) использования.
Инструкция по сборке
•Прочитайте внимательно эти инструкции перед началом сборки и использованием тренажера.

•Сохраните эти инструкции для дальнейшего использования.

• Сверьте все наименования со списком деталей, чтобы убедиться, что все детали в наличии.

• Чтобы гарантировать идеальную работоспособность тренажера, очень важно проверить все узлы соединения и убедиться, что они плотно закреплены.
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Сборка оборудования и аксессуары.
Выньте все детали из упаковки и аккуратно расположите на полу. В качестве меры предосторожности поместите некоторые детали на полиэтилен, чтобы не повредить покрытие пола. Уберите весь упаковочный материал подальше от места сборки. Следуйте этим инструкциям пошагово, чтобы избежать ошибок при сборке.
1. Разведите переднюю и заднюю опоры на максимальный угол и зафиксируйте её с помощью регулировочного колеса.

Закрепите переднюю опору на переднем основании (8) с помощью отвертки и гаечного ключа затяните винт, шайбу и болт (5a) до упора.

Замечание: ВСЕГДА ПРОВЕРЯЙТЕ, ЧТО ДАННЫЙ УЗЕЛ ОТКРЫТ ДО МАКСИМАЛЬНОГО УГЛА, ЧТОБЫ ОБЕСПЕЧИТЬ ПРАВИЛЬНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ И ИДЕАЛЬНУЮ СТАБИЛЬНОСТЬ. 
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2. Закрепите заднюю опору на заднем основании (9) с помощью отвертки и гаечного ключа затяните винт, шайбу и болт (5b) до упора.
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3. Закрепите педали (3) на задней опоре с помощью отвертки и гаечного ключа затяните винт, шайбу и болт (5c) до упора.

[image: image8.png]
4. Закрепите верхнюю переднюю опору (2) на нижней опоре и зафиксируйте её в самом удобном для вас положении с помощью регулировочной рукоятки (6).
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5. [image: image10.png]Закрепите руль (4) на верхней переднее опоре (2) с помощью рукоятки фиксации (10) до упора.
6. Выкрутите рукоятку из руля (4), установите монитор (7), затем закрутите рукоятку обратно.
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Теперь мини байк готов к использованию.

Ввод в эксплуатацию

Перед тем, как начать эксплуатацию, проверьте
▲ Оборудование укомплектовано и правильно собрано
▲ Оборудование стоит прочно и надежно на ровной поверхности.

Изменение сопротивления
Чтобы сделать тренировку более эффективной, у вас есть возможность изменить сопротивление. Для этого просто поверните регулировочную рукоятку.

Поверните рукоятку регулировки сопротивления на педальном блоке (3) и блоке руля (4) против часовой стрелки, чтобы уменьшить сопротивление, поверните рукоятку регулировки сопротивления по часовой стрелке, чтобы увеличить сопротивление.
Разминка
Чтобы избежать риска травм, перед выполнением каких-либо упражнений всегда следует разогревать и расслаблять мышцы.

Пейте достаточно жидкости перед тренировкой, чтобы восполнить потерю жидкости в процессе тренировки.

Выделите 5-10 минут, чтобы разогреть мышцы, прежде чем начинать тренировку. Например, ходите или бегайте на месте и делайте махи руками круговыми движениями.

Тренировка
Не подвергайте себя слишком большим нагрузкам, чтобы добиться желаемого. Начните тренироваться с уровня, который, по вашему мнению, не требует чрезмерных усилий. Медленно увеличивайте нагрузку. Новичкам в фитнесе рекомендуют начать тренировку следующим образом:
Разминка: 5-10 минут с низким сопротивлением.

Тренировка: 15-40 минут с нагрузкой.

Заминка: 5-10 минут с низким сопротивлением.

Дышите как можно медленнее и ровнее.

· ВНИМАНИЕ! Обратите внимание на сигналы, которые ваше тело посылает вам во время тренировки. Сделайте перерыв или немедленно прекратите тренировку, если почувствуете боль или недомогание.
Экран компьютера и функции
Нажмите кнопку Mode под дисплеем, чтобы переключиться между следующими отображаемыми значениями:

SCAN: каждое значение отображается несколько секунд. 

T= TIME: отображает продолжительность текущей тренировки (0:00 - 99:59).

C= COUNT: отображает шаги (повторения) с начала тренировки до текущего момента.(0-9999)

REPS = REPS: отображает темп об/мин (0-9999)

CA = Calories: отображает количество сожженных калорий с начала текущей тренировки.

(на этом дисплее отображается приблизительное значение. Фактическое потребление калорий зависит от состояния тренирующегося) 

Удерживайте кнопку RESET нажатой примерно три секунды, чтобы удалить все значения.

Включение и выключение компьютера
Компьютер автоматически включается и начинает измерения, как только вы начинаете тренировку на мини байке. Компьютер автоматически выключается, если тренажер не используется более 4 минут.

Замена батареек
·Осторожно снимите компьютер с блока руля. 

·выньте использованные батарейки. 

·вставьте новые батарейки в батарейный отсек с обратной стороны компьютера.
- батарейка - 1 шт. 1.5V входит в комплект поставки.
Замечание: убедитесь, что вы вставили батарейки правильным образом, учитывая полярность. Верная полярность показана на крышке батарейного отсека. Установите компьютер обратно на блок руля и слегка затяните его. 
Сборочный чертеж
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